
  UNIVERS HANDPAN      
 

Association créée en 2019, Univers Handpan regroupe celles et ceux qui veulent développer la 
pratique du handpan dans un cadre associatif. Dans ce but, l’association organise des ateliers 

pour apprendre à jouer de cet instrument dans des centres culturels, des établissements 
scolaires et péri-scolaires… à Montpellier et dans sa périphérie. 

 

Le HPB - Handpan Pocket Band - est un ensemble de jeunes musiciens souhaitant partager des 
compositions inédites. Il se compose de 5 à 9 joueurs selon les configurations.

 

 

Ouverts à toutes et à tous à partir de 5 ans, les ateliers handpans sont une invitation à 
découvrir et à explorer cet instrument percussif mélodique, ainsi qu’à relier les 

participants grâce au rythme et en musique. 
 

Alliant sa bienveillance à son expérience d’enseignant depuis 1998, notre animateur, 
Laurent Sastre, transmet sa passion et la joie procurées par ces instruments au son 

relaxant. Il utilise une approche « intuitive » reposant sur des couleurs, il propose des 
rythmes simples, puis suggère des mélodies.  

 

Il s’appuie sur les qualités de chaque participant pour leur permettre de s'exprimer 
musicalement. Il invite au lâcher-prise et à la créativité. 

 

 
 « Les ateliers organisés par 
Univers Handpan sont très 

chouettes et chacun y prend 
du plaisir, quel que soit son 

niveau  
Aline, Prades le Lez  

 

« J’ai trouvé ça super ! 
Laurent nous encourage et 
cette pédagogie me plaît 

beaucoup ! J’ai pris 
beaucoup de plaisir. 

Merci ! » 
Véronique, Castelnau-le-Lez 

 

 « Merci pour ces premiers 
pas guidés sur cet 

instrument merveilleux. Ta 
passion à transmettre et ta 

bienveillance offrent un 
espace pour l’exploration. 

Et quel bonheur de jouer en 

duo !!!  » 
Corinne, Montpellier 

 

 
Laurent SASTRE 

 
Se laisser porter par les 
notes et les mélodies 

apaisantes et magiques de 

cette percussion hors du 
commun, partager des 

moments de musique dans 
une seule et même 

énergie… vous serez 
conquis ! Merci Laurent 
pour la découverte et 

l’approfondissement de cet 
univers musical ! 

Gilles, Saint-Jean-de-Vedas 
 

 « Un joli moment de 
partage et de découverte. 

A très vite pour une 
nouvelle parenthèse 

musicale  » 
Khadija, Saint-Gely-du-Fesc 
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